week 37 van 09/09/2024 tot 15/09/2024

ONTBUT MIDDAGMAAL VIERUURTIJE AVONDMAAL
brood (1) knolseldersoep (1,7,9) fruit (diverse soorten) gekookte bacon + kippenwit
merguez (1) met ratatouille
maandag 09/09/2024 +sla en wortelen (*)
couscous (1) (ongekuist)
flandise (1,7)
brood (1) pompoensoep (1,7,9) klein gebak (1,3,5,6,7,8) kaasschotel (7)
vispan (1,2,4,7,9,12) met geraspte wortelen
dinsdag 10/09/2024 d: dieetkaas (7)
aardappelpuree (7)
fruit
brood (1) preisoep (1,7,9) fruit witte pens (1) + kip met broccoli
ardeens gebraad met regenboogwortelen
woensdag 11/09/2024 bruine saus (1,6,7,9)
gekookte aardappelen
ijs (7)
brood (1) tomatensoep (1,7,9) fruityoghurt ((7) kaas: Flandrién + mosterdkaas (7)
gebakken kippenreepjes met prinsessenbonen, tomaat, sla, komk [natuuryoghurt (7)
donderdag 12/09/2024 currysausje (7) d: dieetkaas (7)
koude aardappelen
fruit
brood (1) courgetesoep (1,7,9) fruit (diverse soorten) préparé
veggie kaasschnitzel (1,7) met gemengde sla + komkommer
vrijdag 13/09/2024 champignonssaus (1,6,7,9)
gekookte aardappelen
caramelleflan (1,7)
brood (1) groentesoep (1,7,9) dessertpotje (1,7) gouda (7) + creme de brie (7)

zaterdag 14/09/2024

spaghetti (1) met bolognaisesaus

deegwaren (1) (zelf koken)
fruit

pudding eigen bereiding

d: dieetkaas (7)

zondag 15/09/2024

chocoladebrood
(1,3,7)

tomatengroentesoep (1,7,9)
stoofvlees (1,10) met gemende sla

frieten (1)
fruit

chocomousse (7)

ham

(*) = keuze aanduiden op formulier maaltijden

Allergenen: 1. glutenbevattende granen 2. schaaldieren 3. eieren 4. vis 5. aardnoten 6. soja 7. melk 8. noten 9. selderij 10. mosterd 11. sesamzaad 12. zwaveldioxide en sulfieten 13. lupine 14. weekdieren




